Osteoporoza - hoala oaselor fraglle

Cénd se face testul osteodensi-
tometric? In ce cazurl este indi-
catd osteodensitometria? O fe-
mefe tanard (In jur de 30-40 ani)
poate sa-si facd acest test?

(Osteoporoza este o boala in ca-
re nasele devin fragile, slabe 5i se
rup usor: Densitatea nilnerala osoa-
54 este scazuld sl minerale cum ar
fi caloiul nu mai sunt asimilate de os.
Dsteoporoza este frecvent nediire-
roasa pana apare o fracturd osoa-
53, De fapt, Tracturile pot i primul
semn al osteoporozel, Aceasta mala-
die gste cel mat frecvent intalnita
la pacientii varstnici, dar se poate in-
talni si la cei tineri, Orice os poate 1]
osteoporatic, dar casele coloanel [ver-
tebrale) sunt afectate mult mal grav,
Fracturile vertebrale produc dureri
severe de spate si duc Ia pierderea
inaltimil corpului vertebral si la de-
farmarea coloanel vertebirale. Osteo-
poroza poate duce si la alte tipuri
de fracturi, mal ales la fraclura de
col femural, care este o fractura gra-

v care poate duce la pierderea mao-
bilitatil soldului si imposibilitatea re-
liarii mersulul: Osteoporoza afecteara
frecvent femeile, in special dupd me-
nopauza, Astfel, aproximativ 30-40%
dintre fermeile aflate In perioada post-
menopauza au osteoporoza, Este
yorba despre una dintre cele mai
frecvente maladii cronice.
Frecventa bolil creste cu varsta
astfek
- 10% dn fermeile de 60 de an|
- 208 din femeile de 65 de ani
- A% din femeile de 75 de ani,
[n plus, osteoporoza nu afectéa-
75 doar perspanele varstnice, far frac-
tura de epifiza distald de radius ests
frecventd la persoanele de 50 de ani.
(steoporoza afecteazd si popu-
fatfa masciling cu o frecventa mare,
Astfel o trefme din fracturlle pe os
osteoporotic survin la pacientii de
sex masculln, cu consecinte drama-
tice: martalitatea la 12 luni dupa o
fracturd de col ferural este de doua
ofi mal mare decat la pacientele de
sax femininl Tn 40%: din cazur 05
teoporozs este datoratd Trmbatranirii.

T 60% din cazur osteoporoza meas-

culind este secundara”, adica re-
zultatul unor altor boli preexistents
cum ar fi-bolile hepatodigestive sau
alcaolismul, sau rezultatul unor tra-
tarmente pentru anumite boll: trata-
mant prelungil cu corticosteroizi, tra-
tament hormonal al cancerulul de
prostata eto,
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